PHYSICAL THERAPY

Osteopatia strukturalna i chiropraktyka na podstawie oryginalnej metody dr Ackermanna
(ze Szwecji)

Kurs nr: 1734

Data rozpoczecia: 2018-10-29

Terminy:

2018-10-29 29-31.10.2018 - modut I, 21-23.01.2019 - modut IT

Miejsc: 16

Miejsce: Centrum Rehabilitacyjno - Szkoleniowe KINEZIO, Warszawa
Instruktorzy: HP., PT. Krzysztof Bialas; PT., dr n. kf. Jarostaw Jasiega
Cena kursu: 3780 zt 1890 zt - 1 modut, 3780 zt - 2 moduty

Kurs Terapia Manualna wg dr Ackermanna

Nazwa formy ksztalcenia
Kurs Osteopatia strukturalna i chiropraktyka na podstawie oryginalnej metody dr Ackermanna (ze
Szwecji).

Kurs organizowany w Warszawie w dniach:
29-31.10.2018 (3 dni - I etap)
21-23.01.2019 (3 dni - II etap)

Adres organizowanego kursu:

Centrum Rehabilitacji KINEZIO
Warszawa

ul. Herbsta 4 (rég Romera) Dzielnica
Ursynéw - Metro Stoktosy

Zasady rekrutacji uczestnikow



Do kursu Osteopatia strukturalna i chiropraktyka moze przystapic:
*fizjoterapeuta (technik, licencjat, magister),
*lekarz rehabilitacji.

Postepowanie kwalifikacyjne doudziatu w kursie odbywa sie na podstawie przestanego wypetnionego
formularza

zgtoszeniowego droga elektroniczna. Zgtaszajaca sie osoba w odpowiedzi otrzymuje zaproszenie, w
ktorym znajduja

sie niezbedne informacje dotyczace samego szkolenia m.in. godziny rozpoczecia i zakonczenia zajec,
harmonogram

optat, nr rachunku bankowego.

O zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje kolejnos¢ wptlaty zaliczki i przestanie dyplomu
potwierdzajacego

wyksztatcenie. W przypadku, gdy liczba uczestnikéw przekroczy liczbe wolnych miejsc,
zglaszajacemu jest

proponowany inny termin kursu lub zwracana jest wptacona kwota zaliczki.

Prowadzenie:

HT., PT. Krzysztof Bialas - fizjoterapeuta - nauczyciel manualnego drenazu limfatycznego.
Wyktadowca Ackermann

College of Chiropractic (Sztokholm, Szwecja) oraz FOI. Dyplomowany osteopata nalezacy do
stowarzyszenia

osteopatow w Niemczech. Mieszka i prowadzi praktyke fizjoterapeutyczng w Niemczech.

PT., dr n. kf. Jarostaw Jasiega - doktor nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie fizjoterapii,
instruktor Terapii

Obrzekowej, wyktadowca Ackermann College of Chiropractic (Sztokholm, Szwecja), wyktadowca
FOI, prezes Zarzadu

Gléwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualne;j.

Cel ksztalcenia

Terapia jest oparta na wieloletnim doswiadczeniu klinicznym jej tworcy dr Wilhelma Paula
Ackermanna ze Szwecji.

Wyrdznia sie ona szybka i celowa diagnostyka, a postepowanie terapeutyczne jest tu precyzyjne i
dokladne. Celem

ksztatcenia jest nabycie przez terapeute umiejetnosci oceny stanu pacjenta na podstawie wywiadu,
palpacji ustawienia

(przemieszczen) i funkcji poszczegdlnych stawow, a nastepnie zastosowane efektywnych technik
pozwalajacych na

skuteczne i bezpieczne przeprowadzenie terapii.

Nabyte umiejetnosci



Uczestnicy nabywaja umiejetnosci leczenia z pozytywnym skutkiem m.in. boli kregostupa, gtowy,
tutowia, koficzyn.

Czas trwania i sposob organizacji

Kurs Osteopatia strukturalna i chiropraktyka sktada sie z dwdch stopni. Kazda z nich obejmuje 26
godzin i trwa trzy
dni (razem 6 dni kursu). Uczestnicy I stopnia zapisywani sa automatycznie na drugi stopien kursu.

MODUL I
DZIEN 1
Historia metody Ackermanna i chiropraktyki, rozwdj
1 {9,00-9,45 .
metody i Instytutu Ackermanna
Rola chiropraktyki w nowoczesnej osteopatii, definicja
2 9,45-10,30 [ruchéw w przestrzeni. Rotacja , pochylenie
boczne, fleksja , ekstensja
10,30-10,45(Przerwa
Anatomia i biomechanika obreczy miednicznej, rola
3 |[10,45-11,30|stawu krzyzowo-biodrowego (SKB) w powstawaniu
dysfunkcji
4 (11,30-12,15|Badanie statyki miednicy, diagnoza, palpacja
5 |12,15-13,00{Techniczne sposoby przeprowadzania palpacji
13,00-14,00(Przerwa obiadowa
6 14 00-14 45 Korekcja dysfunkcji SKB, technika korekgji [lium
’ "’ “"|Posterior, technika korekcji Ilium Anterior
7 |14,45-15,30 Anatomia_ i biomgchani}m'odc. Ledzwiowego, palpacja
ustawienia kregow ledzwiowych
15,30-15,45||Przerwa
8 [15,45-16,30 }"echn/1k1"korekq1“dysfunkI(|:J1 odc. Ledzwiowego, chwyt
od gory", chwyt "od dotu
9 (16,30-17,15|Anatomia i biomechanika Axis
10(17,15-18,00 Badan_ie przem_ieszczen w rejonie Axis (dwa punkty - dwa
przemieszczenia)
DZIEN 2
119,00-9 45 Anatqmia i biomechanika kompleksu szczytowo-
potylicznego
Szczegolna rola kompleksu C0O-C2 w w etiopatogenezie
2(9,45-10,30 [dolegliwosci oraz terapii
Rola regulacyjna i oddziatywanie na uktad wegetatywny
10,30-10,45(Przerwa
Badanie i diagnoza odc. Szyjnego: atlas, axis
3/10,45-11,30 . A .
Schematy przemieszczen rejonu szczytowo-potylicznego




Terapia gornego odc. szyjnego
- technika korekcyjna przemieszczenia bocznego C2
4[11,30-13,00| technika korekcyjna przemieszczenia rotacyjnego C2
- technika korekcyjna przemieszczenia bocznego i
diagonalnego oraz rotacji C1
13,00-14,00|Przerwa obiadowa
5114.00-14.45 Rol_a wybra_nych stavx_/ov_v qbwodowy_ch w terapii
holistycznej, anatomia i biomechanika
Terapia wybranych stawow konczyny dolnej
6(14,45-15,30| staw piszczelowo-strzatkowy
- stawy stopy (kos¢ szescienna i kos¢ todkowata)
15,30-15,45(Przerwa
Anatomia i biomechanika odc. Piersiowego
- budowa kregow
7]15,45-16,30}. topografia wyrostkow kolczystych i poprzecznych i ich
wzajemne zaleznosci
8l16,30-17,15 Bgdame dysfunkcji pochylenia bocznego kregow
piersiowych
0(17,15-18,00 Technika korekcyjna dysfunkcji w kierunku pochylenia
bocznego
DZIEN 3
Fenomeny sekundowe ich rola w terapii
1{9,00-9,45 |Fenomen sekundowy przy wyniku badania krdtka/krdotka
Fenomen sekundowy przy wyniku krétka/dluga
219.45-10.30 P.odstfawowe techniki korekgji dysfunkcji na odc.
Piersiowym
10,30-10,45(Przerwa
Badanie dysfunkcji przemieszczenia rotacyjnego kregow
) piersiowych
3]10,45-11,30 Technika korekcyjna dysfunkcji w kierunku rotacji kregéw
piersiowych
Powtdrzenie i usystematyzowanie poznanych technik
4]11,30-12,15<0rekeyjnych o |
Pytania i problemy pojawiajace sie podczas wykonywania
poznanych technik
Oméwienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania
5[12,15-13,45|metody dr Ackermanna oraz testow bezpieczenstwa
stosowanych w diagnostyce roznicowej
MODUL 11
DZIEN 1
Wprowadzenie. Omowienie doswiadczen i problemow
119 00-9 45 wynikajacych z praktycznego wdrazania zdobytej

wiedzy i umiejetnosci zdobytych na pierwszym stopniu
szkolenia w trakcje pracy z pacjentami.




Powtdrzenie podstawowych technik na miednicy i odc.
ledzZwiowym
- technika Ilium Posterior,
219,45-10,30 ). technika Ilium Anterior,
- technika "od gory",
- technika "od dotu"
10,30-10,45 |Przerwa
Powtorzenie podstawowych technik na miednicy i odc.
ledZwiowym
- technika Ilium Posterior,
3]10,45-11,30 ). technika Ilium Anterior,
- technika "od gory",
- technika "od dotu"
Techniki uzupetniajace i techniki alternatywne
- alternatywna technika korekcyjna w pozycji lezenia
przodem przy Ilium Posterior
a11,30-13,00 | alternatywna tgchmka korekcyjna W pozycji lezenia
przodem przy Ilium Posterior
- technika mobilizacyjna przy plecach okragtych
- technika mobilizacyjna przy plecach ptaskich
- techniki trakcyjne
13,00-14,00 [Przerwa obiadowa
Anatomia i biomechanika stawdw konczyn dolnych
Techniki korekcyjne w obrebie konczyny dolnej:
5/14,00-15,30 |- staw biodrowy,
- staw kolanowy i piszczelowo-strzatkowy
- Stawy stopy
15,30-15,45 |Przerwa
Techniki korekcyjne w obrebie konczyny dolnej:
KINEZIO Centrum Rehabilitacyjno - Szkoleniowe
15,45- )
6 - staw biodrowy,
17,15 .
- staw kolanowy i piszczelowo-strzatkowy
- stawy stopy
Powtorzenie terapii kompleksu C0-C2
7117,15-18,00 |Technika korekcyjna przemieszczenia bocznego i
diagonalnego oraz rotacji C1
DZIEN 2
119,00-9,45 Szgzegolowe omowienie przeciwwskazan dla odc.
Szyjnego
Powtdrzenie terapii kompleksu C0-C2
2(9,45-10,30 [Technika korekcyjna przemieszczenia bocznego C2
Technika korekcyjna przemieszczenia rotacyjnego C2
10,30-10,45 |Przerwa
3/10,45-11,30 |Diagnoza i badanie odcinka szyjnego C3-C7
4{11,30-12,15 |Rotacyjna technika korekcyjna w odcinku C3-C7
5112.15-13.00 Badanie kregu C7. Technika korekcyjna C7 - chwyt
horyzontalny
13,00-14,00 |Przerwa obiadowa
6/[14,00-14,45 |Anatomia i biomechanika stawdw konczyn gérnych




7114,45-15,30

Techniki korekcyjne w obrebie konczyny gorne;j
- staw barkowy

- staw tokciowy

- stawy w obrebie nadgarstka

15,30-15,45

Przerwa

oo

15,45-17,15

Techniki korekcyjne w obrebie konczyny goérnej c.d.

©

17,15-18,00

Powtdrzenie technik korekcyjnych stawéw obwodowych

DZIEN 3

—_

9,00-9,45

Powtdrzenie terapii odc. Piersiowego

N

9,45-10,30

Zaliczenie praktyczne: przeprowadzenie kompletnej
terapii wg metody dr Ackermanna

10,30-10,45

Przerwa

3/10,45-11,30

Zaliczenie praktyczne: przeprowadzenie kompletne;j
terapii wg metody dr Ackermanna

4(11,30-12,15

Zaliczenie praktyczne: przeprowadzenie kompletnej
terapii wg metody dr Ackermanna

o1

12,15-13,00

Rola terapii i jej wplyw na system wegetatywny

6/13,00-13,45

Zakonczenie i podsumowanie szkolenia, rozdanie

certyfikatow




