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Terapia PNF w dysfunkcjach wewnetrzno- i zewnetrzno- oralnych
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Terapia PNF w logopedii
- Terapia PNF w dysfunkcjach wewnetrzno- i zewnetrzno- oralnych.
- Terapia ,Rece na pacjencie” (Hands on therapy).

Forma ksztalcenia Warsztaty stacjonarne

Instruktor prowadzacy:

Mari Beate Selker - Advanced Instructor International PNF - IPNFA.

Wyktadowca, fizjoterapeuta, specjalizowany nauczyciel PNF, Instruktor ,Zdrowego Dotyku” (Touch
for Health).

Cele ksztalcenia

Proprioceptywne nerwowo-miesniowe torowanie (PNF) jest stosowane w leczeniu ortopedycznych
schorzen i urazow centralnego oraz obwodowego uktadu ruchu, a takze w rejonie oralnotwarzowym.
Rece terapeuty na pacjencie moga wyczu¢ odchylenia od normy podczas ruchu, moga zainicjowac
ruch lub rozluzni¢ napiecie. Wykrycie tych nieprawidlowosci wymaga od terapeuty znajomosci
biomechaniki i wiedzy na temat uktadu ruchu oraz integracji senso-motorycznej. Porazenie nerwu
twarzowego, dyzartria i dysfagia ograniczaja pacjentowi mowe, spozywanie positkdw, zucie,
potykanie oraz komunikacje niewerbalng. Wyglad twarzy takze jest znieksztatcony.



Celem terapii jest promowanie i utatwianie ruchu przez uzycie kompleksowych wzorcow ruchu, ktére
toruja przeptyw impulsu w miesniach i zatrzymuja odruchy patologiczne dzieki popartym naukowo
technikom oraz zasadom podstawowym PNF. Istotne jest to, ze bez kontroli miednicy, tutowia czy
gtowy lub przy ich stabej rownowadze kompensacyjnej selektywna i celowa aktywnosé¢ jezyka oraz
miesni twarzy i jamy ustnej nie jest mozliwa. Koncepcja PNF prezentuje terapie "z rekami na
pacjencie" (hands on), ktdéra jest kontynuowana przez samodzielny trening pacjenta juz bez rak
terapeuty (hands off). PNF bazuje na wszystkich poziomach modelu Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkgji (ICF), co potwierdza, ze jest to jedna z najlepszych form wspotczesnej terapii.

Zasady rekrutacji uczestnikow

Do warsztatdéw moze przystapi¢: - logopeda, neurologopeda, terapeta mowy, fizjoterapeuta.

Postepowanie kwalifikacyjne do warsztatow odbywa sie na podstawie przestanego wypelnionego
formularza zgtoszeniowego droga elektroniczna. Zgtaszajaca sie osoba w odpowiedzi otrzymuje
zaproszenie, w ktorym znajduja sie niezbedne informacje dotyczace samego szkolenia m.in. godziny
rozpoczecia i zakonczenia zajeé¢, harmonogram optat, nr rachunku bankowego.

O zakwalifikowaniu sie na warsztaty decyduje kolejnos¢ wptaty zaliczki i przestanie dyplomu lub
zaswiadczenia potwierdzajacego wyksztatcenie. W przypadku, gdy liczba uczestnikéw przekroczy
liczbe wolnych miejsc, zgtaszajacemu jest proponowany inny termin warsztatow lub zwracana jest
wptlacona kwota zaliczki.

Czas trwania i sposob organizacji

Szkolenie Terapia PNF w dysfunkcjach wewnetrzno- i zewnetrzno- oralnych, Terapia ,Rece na
pacjencie” (Hands on therapy). obejmuje 14 godzin szkoleniowych i trwa dwa dni, w tym przerwy
kawowe i przerwa obiadowa.

Elementy warsztatow:

* zasady metody PNF

* ICF - Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcji - jako ocena pacjenta

* analiza ruchu

* analiza kontroli posturalnej, ktéra podtrzymuje pozostate czesci ciata
* podstawy anatomiczne i neurofizjologiczne

* etapy kontroli motorycznej, istota stabilnej podstawy (postawy ciata) do kontroli mobilnosci (np.
czynnosci oralnych)

* trening terapeutyczny miesni twarzy, umiejetnosci oralnych i oddechowych



* stymulacja wewnatrz jamy ustnej (np. jezyka i podniebienia miekkiego)

* budowanie terapii i rozwiazywanie problemoéw pacjentéw z roznymi obrazami klinicznymi

Uczestnicy do zaje¢ potrzebuja
* szczerych checi :-)

* wygodnego stroju

* TOP gorny (kobiety)

* osobistego duzego recznika (BHP)

Uczestnicy kursu otrzymuja

* ogromny zasob wiadomosci i umiejetnosci,
* skrypt z éwiczeniami i teoria,

* certyfikat ukonczenia szkolenia,

* zaswiadczenie wg rozprzadzenia MEN

Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.
Informacje moga ulec zmianie zgodnie z regulaminem szkolen.



